
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１食分栄養価  

 エネルギー 8kcal   

たんぱく質 0.2g   

脂  質  0.1g   

炭水化物  1.5ｇ   

塩  分  0.1ｇ 

 

作り方 

①  分量のだしの素を白湯で溶かし、だし汁を作る。 

②  乾いたコップにスルーキングｉ２.７ｇを入れる。 

③  だし汁 60cc を勢いよく入れ、よくかき混ぜる。 

とろみだし汁 

茨城県立医療大学付属病院 栄養科 

材料 1 人分 

白湯      60 ㏄   

和風だしの素  0.2g 

スルーキング i ２.7ｇ 

（10cc 計量スプーン 1 杯） 

 

 

 


